TidsverkstadsTankar

Foreningen Tidsverkstadens e-nyhetsbrev

- for manniskor som tror pa ett liv fore doden -

TidsverkstadsTankar

Tiden sedan den forsta Tidsverkstad-cirkeln hésten 1999
har varit osannolikt givande och spdnnande fér oss.
Intresset fér medveten utveckling av livskvaliteten ar
enormt bland méanniskor och framsynta organisationer.

Eftertanke och dialog leder ofta till nya perspektiv och
insikter som kan ta sig olika uttryck - ibland som
férnéjsamhet, ibland som framvédxande beslut om
férdndring. Men det &r svart att férdandra. Mitt i
vardagsfloden &r det ltt att glomma goda féresatser. Det
dr ju en sak att bli vackt, en helt annan att faktiskt kliva ur
sédngen. Vi behéver paminnelse, bekréftelse, stéd och
inspiration da vi férséker utveckla véra livsvillkor i
vardagen. Vi hoppas att detta e-nyhetsbrelv
kommer att ge just det. Det innehdller idéer,
tankar och exempel som vi samlar in via
méten med méanniskor, fran svensk
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och internationell litteratur och
forskning. Vi tar mycket
gédrna emot dina egna

synpunkter och tips.

Ilustration: Danaxel Lindberg

Nyhetsbrevet ska komma ut minst fyra ganger per ar
och det finansieras delvis via Studieférbundet
Vuxenskolan. Om du vill ge ndgon en
gratisprenumeration sa skicka e-postadress till

nyhetsbrev@tidsverkstaden.se En forutséttning for att

kunna erbjuda det utan kostnad &r att det bara
distribueras via e-post. De som inte har tillgang till e-
post kan istéllet anvdnda bibliotekets dator eller be en
vén att skriva ut det frdn www.tidsverkstaden.se

Ma din vardag utvecklas i den riktning Du Vvill.

Haélsningar

Fredrik Warberg & Jérgen Larsson

Vanliga familjer utan TV

Ar det inte bara kultursnobbar som
lever utan TV? Kan man hénga
med i samhallet utan TV?
Reportrarna pa GP tog reda pa
svaren. De fann familjer som inte
hade valt bort TV'n av ideologiska
skal utan for att fa tid till annat. Och
mer tid till annat blir det verkligen.
Om man slar ihop all tid som en
genomsnittlig svensk tittar pa TV
sa blir det sju ar
av livet. En av
familjerna i GP-
artikeln bestod
av Ingela Qvirist,
marknadschef
pa HSB och
Magnus Quvirist,
séljare. Med tre
barn lider de inte brist pa
sysselséattning. Deras forundran
over hur andra barnfamiljer hinner
med att titta s mycket pd TV &r
nog minst lika stark som
omgivningens undran om deras
TV-fria liv. De sager att en del tror
att de &r teknikfientliga och nar de
kommer till en ny arbetsplats vill
de forst visa vem de &r innan de
berattar att de inte har TV. En del
reagerar valdigt positivt - “Vad
skont, d& kanske ni hinner att prata
med varandra”. Att ta middag
tillsammans varje dag och ofta
sitta kvar lange, &r en av de saker
som de nu ser till att gora. Pa
frAgan om hur de hanger med
svarar de att de tycker att
nyhetsrapporteringen ar betydligt
battre pa radio an i TV.

Kélla: Gotebors-Posten 01-04-21

2001

Nr 1-

Var 3:e mér daligt

SCB fragar varje ar tusentals
manniskor om de besvéaras av
angslan, oro eller &ngest och om
de har besvar med sémnen.
Under 80- och 90-talet har det
skett en kraftig 6kning av antalet
som svarar att de mar daligt.
1981 besvéarades ca 18% av
kvinnorna av dessa problem,
1999 hade siffran 6kat till ca 33%

(avser

Citatet: “Atr dka p& weekend- JEEWICIIES

charter till New York fixar vél 16 — 44

vilket pucko som helst, men det EEEYSUET
dr en stor utmaning att fa en trist u

tisdag i november att svdnga” man var

6kningen

Tappas Fogelberg 13% till

ca 23%.

Utdver detta finns tydliga tecken
pa kraftiga 6kningar av de
psykiska problemen bland barn.
Siffrorna ar alarmerande. En
statlig utredning (SOU 2000:91)
konstaterar ocksa att den
psykiska ohélsan ar det
viktigaste folkhalso-problemet att
angripa, dels pa grund av dess
storlek, men ocksa for att minst
insatser har gjorts for att
foérebygga psykisk ohélsa.

Utredningen finns pé:
http://social.regeringen.se/

propositionermm/sou/pdf/
sou2000_91.pdf




Jag ville stanna upp!
Vi traffar Daniel nar 9 av de 10
tidsverkstadstraffarna ar genomfoérda. Pa
fragan om vad som lockade honom sa
svarar han att hans foéraldraledighet
skapade ett lage i livet dar det kéndes
naturligt att fundera 6ver saker som hant
under senare ar, samtidigt fanns det en
lust att skapa nya framtidsbilder.
Tidsverkstaden blev ett bra forum for att
fundera och samtala med andra.

Allt rullar pa sa snabbt i vardagen.
Tidsverkstaden ger mdjlighet att
regelbundet stanna upp och reflektera

over vad man egentligen haller pa med.

Vad har Tidsverkstaden inneburit for dig:

— Bade stort och
smatt. Ett ex. ar
en nygammal
insikt om att om
jag gor for
manga roliga
saker sa blir
ingen av dem
roliga. Jag

forsoker nu bli
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battre pa att
planera in
pauser och att
inte boka upp all tid. Det har varit valdigt
larorikt att lyssna till de andra deltagarnas
erfarenheter.

Vad har da varit mindre bra?

- Traffen om Tidsandan var lite svar. Det

blev mest “spaningar” om olika
samhallstrender och det ar inte lika gi-
vande som nar man &r mer personlig.
Men pa det stora hela har det varit jatte-
bra. De flesta deltagarna séager att Tids-
verkstaden har varit valdigt betydelsefull

for dem.

Daniel valde att sjalv dra igdng och leda
en Tidsverkstad istéllet for att anmaéla sig
till en som nagon annan ledde. Varfor
gjorde du det?

— Jag ville garna ha med nagra av mina
kompisar for att lara k&nna dem battre.
Séa jag jag gav en Tidsverkstadsplats till
en kompis i 30-arspresent, sen raggade
vi deltagare tillsammans.

Daniel tyckte att det var
latt att leda med hjalp
av metodhand-
ledningen. Dessutom
har han god vana av att
leda grupper.

Redan innan Tids-
verkstaden kom igang
hade en gammal drém
véackts till liv hos Daniel.
Han ville ut i varlden for
att jobba med bistandsfragor. Och under
varen blev det klart att bade han och hans
fru har fatt jobb i Bolivia for att arbeta med
manskliga réattigheter. Kanske kan det bl

en Tidsverkstad i Bolivia i host?

Foreningen Tidsverkstaden skapar aktiviteter, projekt och verktyg for medveten

utveckling av livskvalitet. Tillfélle till reflektion och verkligt goda samtal samt att

underlatta handling &r centrala inslag i det vi gor. Féreningens syfte ar att bidra till en

mer mansklig och hallbar samhallsutveckling. L4s mer pa: www.tidsverkstaden.se

Genom vart samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan kommer samtalscirkeln

SV’s Tidsverkstad successivt att erbjudas pa allt fler orter runt om i Sverige.

Intresseanmaélan kan goras pa www.sv.se eller genom att kontakta SVs lokalkontor.

Foreningen Tidsverkstaden
Sddra Larmgatan 12, 411 16 Goteborg
Tel 031-743 75 77, fax 031-7113397

Fredrik Warberg, fredrik@tidsverkstaden.se, telefon: 0708-78 78 06

Jorgen Larsson, jorgen@tidsverkstaden.se, telefon: 0708-83 33 70

Do americans shop too much?
Juliette Schor pa Harvarduniversitet ar en
av de forskare som forsoker forsta vilka
konsekvenser vart konsumtionssamhélle
far.

Hon menar att konsumtion delvis drivs av
en jamférande och tavlingsorienterad
process dar individen forsoker att halla
jdmna steg med den sociala grupp som
man identifierar sig med. Forr var denna
grupp i huvudsak de som bodde pa
samma gata. ldag bestar referens-
gruppen i stdrre utstrackning av de man
traffar pa arbetsplatsen. Skillnaderna i
inkomster &r betydligt stérre mellan chefer
och anstéllda pa en arbetsplats, jamfort
med inkomstskillnaderna mellan de som
bor pd samma gata. Vi spenderar mycket
av tiden efter arbetet framfor TV'n. TV—
programmen utspelar sig oftast i dvre
medelklassen vilket paverkar tittarnas
uppfattning av vad andra har, vad som &r
vart att aga, och vad man behdover for att
hanga med. Vi lever darmed i en vérld
dar det ter sig normalt att ha héga
inkomster och hég konsumtion.

Allt detta gor att ménniskors konsumtions-
onskningar har okat betydligt snabbare
an deras inkomster. Detta skapar enligt
Juliette Schor en 6kad frustration och ett
minskat valbefinnande trots att vi far det
materiellt battre.

Kélla: "Do americans shop too much”,
kan bestiéllas pa www.bol.se

P& gang:

23-26/8 Vandrande Tidsverkstad
17-21/9 Foredragsturne i Malardalen
27-29/9 Paddlande Tidsverkstad
1-5/10 Foéredragsturné i S. Norrland

15-17/11 Tidsverkstad framfor brasan

“Under construcion”



